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1ª Leitura 
Gn 3, 9-15 
Salmo 
129 (130) 
2ª Leitura 
2 Cor 4, 13 – 5, 1 
Evangelho 
Mc 3, 20-35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ESTÁ FORA DE SI” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

X DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

ANO DA ORAÇÃO – PREPARAÇÃO DO JUBILEU 2025 
 
Caros amigos: 
A Palavra de Deus faz-nos crescer a todos como única família de Deus, torna-
nos familiares de Jesus. Jesus não Se envergonha de nos chamar irmãos e de nos 
tornar membros da sua família. Sua mãe, seu irmão, e podíamos dizer, seu pai, é todo 
aquele que faz a vontade de Deus.  E assim, Jesus cresce numa família, unida pela 
mesma fidelidade à vontade de Deus, pela mesma obediência, pela mesma escuta e 
pela mesma prática da Palavra de Deus.  
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Todos o conheciam bem após 30 anos em Nazaré. Aprendera a profissão com o pai, José, 
homem de confiança. E as mulheres alegravam-se com Maria, sua mãe, quando se 
encontravam na fonte. Todos se recordavam das brincadeiras e traquinices do pequeno Jesus 
e se encantavam com a sua presença interessada e atenta, na sinagoga. Juntos formavam 
uma família honrada e respeitada. Agora, sem dúvida, os seus parentes sofriam. Achariam que 
não honrava a memória de José que lhe deixara a carpintaria e com ela um futuro… Folias da 
juventude, terá exclamado algum vizinho. Maria, ainda que escondesse as penas, alimentava 
uma semente de confiança. O filho feito vagabundo, fora de si, anunciava um mundo ao 
contrário, diverso, com um Deus amigo e próximo, como um Pai! 
Na verdade, toda a vida de Jesus se passa “fora”: nasce fora da própria aldeia, até mesmo fora 
de casa, e é visitado por Magos vindos de fora; morre crucificado fora das portas de Jerusalém 
e, na manhã de Páscoa, sai fora do sepulcro! Toda uma vida fora e, ao mesmo tempo, à procura 
dos que estão fora, dos que estão longe dos enquadramentos e parâmetros pré-estabelecidos. 
 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
“ESTÁ POSSESSO DE 
BELZEBU” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“QUEM FIZER A 
VONTADE DE DEUS É 
MEU IRMÃO, MINHA 
IRMÃ, MINHA MÃE” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 

 
Para os Fariseus era inadmissível a atitude de Jesus e até perigosa. Advogado dos 
marginalizados,  daqueles que não contam, simpatizante de prostitutas e gente de 
pouco respeito, sublevador de multidões… a sua vida incomodava os poderosos e os 
bem pensantes. Daí a terrível acusação: possesso de um espírito demoníaco! 
Todavia, “tudo será perdoado”. Consoladora e grávida de esperança a declaração de 
Jesus! Nada há de irremediavelmente perdido para o Senhor da vida, qualquer que 
seja o passado de pecado e de morte que tenha desfigurado a beleza original da 
nossa semelhança e familiaridade com Deus. O que não se perdoa é a perversão do 
significado dos milagres atribuindo a satanás o que é de Deus. Estranha doença da 
alma que nega o amor do Espírito, adulterando a fonte da vida, subvertendo a 
alegria da família em solidão. 
 
 
 
Admirável e bendita genealogia divina que, “passando o olhar para aqueles que 
estão à sua volta”,  rompe fronteiras e constrói uma nova arquitectura do mundo. A 
família de Jesus é fruto do seu olhar de amor, da escuta da sua Palavra, da partilha 
do seu Pão, de uma vivência. Ser de casa! Ser dos seus! Não por tradição, mas por 
pender dos seus lábios, por alimentar-se da sua presença, por ampliar o coração à 
sua medida! Jesus não faz um apelo à desagregação da família, mas convida à 
dilatação da família, mais ampla daquela de carne e de sangue, além dos limites da 
casa, dos laços familiares, sociais ou religiosos, multiplicando o coração, retribuindo 
em centenas de irmãos, porque em cada pessoa há um fragmento de Deus. A 
família de Jesus ultrapassa os nossos sonhos. Deus é sempre excessivo, 
exuberante, muito para além dos nossos pensamentos e sacristias, até da 
fragilidade da nossa vida. Porque se o amor não for excessivo não é amor! E a única 
resposta é o excesso de amor. Acolher este  Jesus que conhece portas abertas, além 
dos laços que aprisionam e indica oceanos vastos e horizontes infinitos, é abrir o 
coração à vastidão e beleza do Evangelho! 
 
 
 
 
Senhor, estás mesmo fora de Ti, porque aceitaste fazer parte de mim. 
Arriscas vir ao encontro da minha débil entrega e fazer caminho comigo. 
Senhor, estás fora de Ti, porque encarnas permanentemente na minha história. 
Arriscas experimentar as vicissitudes do meu tempo e da minha estrada. 
Quero fazer da minha vontade a Tua, do meu desejo o Teu. 
Quero fazer parte de Ti, da Tua família, meu Senhor e meu Deus! 
 
 
 

 
Quero entregar ao Senhor a integridade da minha vida, na obediência à Sua 

vontade. 
 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
DOMINGO, 09 DE JUNHO – X DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- Eleições para o Parlamento Europeu 
- 09h00 - Peregrinação ao Templo do Sagrado Coração de Jesus em Santa Luzia 
(concentração junto ao Colégio do Minho) 
- 11h00 – Pelo Povo que me está confiado e suas intenções no Templo do Sagrado Coração de 
Jesus 
- Não há celebração da Eucaristia na Paróquia 
SEGUNDA-FEIRA, 10 DE JUNHO – S. ANJO DA GUARDA DE PORTUGAL (MO) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- Não há celebração da Eucaristia 
TERÇA-FEIRA, 11 DE JUNHO – S. BARNABÉ, Apostolo (MO) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas e 7º dia de Maria Rodrigues de Sousa 
- Leitora: Margarida Carlão 
QUARTA-FEIRA, 12 DE JUNHO – NOSSA SENHORA DA IMACULADA CONCEIÇÃO DO SAMEIRO 
(MF) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Beatriz do Rosário 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Cristina Cunha 
QUINTA-FEIRA, 13 DE JUNHO – S. ANTÓNIO DE LISBOA, Presbítero e Doutor da Igreja, 
Padroeiro Secundário de Portugal (FESTA) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitores: Maria do Céu Cruz (1ª leitura); Celeste Maria Vieira (Oração dos Fiéis) 
SEXTA-FEIRA, 14 DE JUNHO – S. ELISEU, Profeta (MF) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 57º Aniversário Natalício do senhor Padre Alfredo, Pároco de São Tiago de Vila Nova de Anha 
- 43º Aniversário de Ordenação Sacerdotal do senhor D João Lavrador, nosso Bispo Diocesano 
- Não há celebração da Eucaristia 
SÁBADO, 15 DE JUNHO – S. BENILDE, Mártir (MF) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- 14h00 - 17h00 – Convívio da Catequese Paroquial na Quinta do Paço de Anha  
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Manuel Domingos 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XI Domingo do Tempo Comum, com as intenções 
anunciadas 
- Leitores: Filipa Rego (1ª leitura); Manuel Domingos (2ª leitura); Filipa Rego (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: Albino Cruz 
DOMINGO, 16 DE JUNHO – XI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 09h00 – Festa da Fé e Profissão de Fé dos Adolescentes do 6º Ano da Cateques. Pelo Povo 
que me está confiado e suas intenções 
- Leitores:  Liturgia a cargo do 6º Ano de Catequese 
- MEC: Cristina Cunha 
 



 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO 

NOVO LAR DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS 

CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu 
donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN 

DO CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. E NÃO SE ESQUEÇA, 

CONSIGNE 0,5% DO SEU IRS A FAVOR DO CSPVNANHA! NÃO TEM 

CUSTOS PARA SI! NIF: 502 263 431. OBRIGADO! 

 
2. DONATIVOS DA SEMANA:  

- Novo Lar: € 70,00 
 
3. Nesta semana, celebramos a Eucaristia todos os dias às 19h00, pelas intenções 
anunciadas, excepto segunda e sexta-feira. A Eucaristia é precedida da recitação do Terço 
ao Sagrado Coração de Jesus, às 18h30. Estamos a celebrar o Mês do Sagrado Coração de 
Jesus! 
 
4. No próximo Domingo, dia 16, celebramos a Festa da Fé e Profissão Solene da Fé dos 
nossos meninos e meninas do 6º Ano da Catequese. A Celebração é às 09h00, como 
habitualmente aos Domingos. 
 
5. No dia 24 de junho, celebraremos a Solenidade do Nascimento de São João Baptista na 
Capela e Lugar que lhe são dedicados, em São João. No final, a Comissão de Festas 
organiza um arraial popular com uma valente sardinhada. Todos estão convidados. 
 
6. Estão a decorrer as matrículas nas escolas para o ano letivo de 2024/2025. Os pais e 
encarregados de educação dos alunos e, também, os alunos a partir dos 16 anos têm a 
possibilidade de inscrição na disciplina de EMRC (Educação Moral e Religiosa Católica), que 
é de oferta obrigatória e de escolha livre em todas as escolas do Estado. Esta disciplina de 
EMRC, no curriculum escolar, não se confunde com a catequese paroquial nem concorre 
com ela, nem a substitui. Esta Disciplina, assegurada pela Igreja Católica, oferece aos 
alunos, em contexto escolar, uma “sabedoria de vida”, aberta à transcendência e 
mobilizadora dos valores do humanismo cristão. Ela é essencial, para quem procura uma 
educação integral, que não descura a dimensão religiosa da pessoa e da cultura. Os alunos 
com idade igual ou superior a 16 anos, que desejam frequentar a Disciplina de EMRCatólica, 
têm obrigatoriamente de informar a escola da sua escolha, logo após a publicação das 
listagens de turmas. A exigência destes procedimentos posteriores ao ato de matrícula é 
nova, logo toda a atenção e agilização são necessárias. 
 
7. Relembro que, no âmbito do Projecto Cadastro Simplificado, a Câmara Municipal de 
Viana do Castelo criou um Espaço de atendimento do Balcão Único do Prédio (BUPi) que 
irá ajudar todos os interessados a efectuar, gratuitamente, o registo cadastral dos prédios 
rústicos e mistos que possuam. Este registo é obrigatório para garantir os direitos de  
propriedade. Este balcão irá estar na Junta de Freguesia de Vila Nova de Anha:  
 
Dia 17.06.2024, das 09h30 às 12h30 e das 14h00 às 16h30. 
 
Nota: Deverá trazer o cartão de cidadão do titular, a caderneta predial e/ou outros 
documentos de titularidade (ex: escritura, habilitação de herdeiros, etc.). 
 
 



 
MISSAS 
 
DIA 11 JUNHO 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 12 JUNHO 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 13 JUNHO 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 15 JUNHO 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 16 JUNHO 
DOMINGO - 09H00 

 
INTENÇÕES 
 
– S. BARNABÉ, Apóstolo (MO) 
- 7º dia de Maria Rodrigues de Sousa - int. AO 
- ANIV. NATAL. Joaquim Rodrigues Alves da Costa (segunda-feira) - int. família* 
- ANIV. NATAL. Maria Lurdes Gomes do Rego - int. filha 
- ANIV. CASAM. José da Silva Barbosa - int. pessoa amiga 
- Albino Barbosa Barreto - int. esposa* 
- António Saleiro Meireis - int. esposa Beatriz e filhos*  
- José Meira Vieira e pais - int. família * 
- Maria Amaral Alves Pereira do Rego - int. filho Manuel 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 
- Moisés Rodrigues Sá - int. esposa Celeste 
 
– NOSSA SENHORA DA IMACULADA CONCEIÇÃO DO SAMEIRO (MF) 
- Acção de Graças ao Sagrado Coração de Jesus - int. devota 
- 1º ANIV. Manuel Fernandes dos Santos - int. filhos 
- ANIV. NATAL. António Saleiro Meireis - int. esposa Beatriz e filhos*  
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. família* 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
 
– S. ANTÓNIO DE LISBOA, Presbítero e Doutor da Igreja, Padroeiro de Portugal 
(FESTA) 
- Em honra de Santo António - int. Maria Sousa 
- 30º dia de Palmira Rodrigues do Rego - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- ANIV. José Afonso Correia - int. neta Cidália 
- 21º ANIV. Rosa da Costa Ferreira - int. neto Pe. Alfredo* 
- José Garcia Correia Lima e esposa - int. filha Olívia 
- Rosa Virgínia da Cruz Neiva - int. amiga Celeste 
 
 
- S. BENILDE, Mártir (MF) 
- Acção de Graças pelo dom da vida do Padre Alfredo Domingues de Sousa - int. 
Cristina Cunha 
- Em honra de S. Roque - int. Deolinda Carvalho 
- ANIV. Sebastião Maciel Barbosa - int. filho José Manuel 
- ANIV. NATAL.  Simeão da Cunha Barreto - int. esposa e filhos* 
- Elvira Alves Enes e filha - int. Conceição Leite 
- Familiares e amigos falecidos de Ingrid Van Dorpe* 
- Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos - int. família* 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 
- Pelos defuntos que repousam no cemitério paroquial - int. zeladora da Capela do 
Repouso 
 
- XI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 
 



 

 
 

Jubileu 2025: Oração do Jubileu 

 
Pai que estás nos céus, 
a fé que nos deste no 

Teu filho Jesus Cristo, nosso irmão, 
e a chama de caridade, 

derramada nos nossos corações pelo Espírito Santo, 
despertem em nós a bem-aventurada esperança 

para a vinda do teu Reino. 
  

A Tua graça nos transforme 
em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho 

que fermentem a humanidade e o mundo, 
na espera confiante 

dos novos céus e da nova terra, 
quando, vencidas as potências do mal, 

se manifestar para sempre a Tua glória. 
  

A graça do Jubileu 
reavive em nós, Peregrinos de Esperança, 

o desejo dos bens celestes 
e derrame sobre o mundo inteiro 

a alegria e a paz 
do nosso Redentor. 

A Ti, Deus bendito na eternidade, 
louvor e glória pelos séculos dos séculos. 

Amém 


